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Épaississants

Fruits et légumes

Liquides

Un smoothie, ou un frappé 
aux fruits, est une boisson 
préparée en mélangeant 

divers ingrédients.
Psst...Un adulte doit toujours 

t’assister pour utiliser le 
mélangeur électrique !

Coloriage pour tous !
Les smoothies


