Ingrédients
4 a 6 portions

AP Salade de fruits

OO/SINE'O'((/ ala fl gllh d’:n j:n j gn

e 2 Orange (jus)

e /> Citron (zeste)
e 5ml (1 c.athé) Eau de fleur d'oranger
* 2 pincées Cannelle moulue
e 2 Clémentines
¢ 2 quartiers Pamplemousse rose

* 2Pomme

e 60 ml (v tasse) Grains de grenade
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Notes aux adultes
Afin d'éviter les blessures lors de I'utilisation de la rape et du couteau, réalisez ces techniques avec I'enfant, selon sa
dextérité.
Astuce pour faciliter la coupe des agrumes par les enfants & I'aide d’'un couteau a beurre : divisez d'abord les fruits
pelés en segments & I'aide d'un couteau dentelé, en coupant directement dans la chair, entre les membranes.

Pour atténuer le goGt amer du pamplemousse, retirez Ia membrane blanche située sous I'écorce.
feuilles

Durant les mois d'hiver, les agrumes sont délicieux et disponibles en plusieurs menthe f ‘w

variétés. Agrémentez votre salade en utilisant d’aufres agrumes A e \ ers

moins connus : orange sanguine, tangerine, pomélo, etc. " ClINQ EPICES
BOJI d.l)l)et‘li I www.cingepices.org
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